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 0.1 歳 さんまの蒲焼き丼ぶり 

みそ汁（お麩・わかめ) 

2 歳～梅おにぎり  
さんまの蒲焼缶詰 たくあん 

 

9 月 1 日（木） 

 

今日は防災訓練でした。 
昼食は災害時を想定し、非常食をみんなで食べました。 
今日９月１日は、１９２３年に関東大震災が起きた日であり、
『防災の日』です。 
今日から９月ですが、大雨や台風が来るなど、地震だけでな
く災害が起こることも考えられます。今日の訓練を忘れず、
心構えをしっかりしておきましょう。 

ありんこ 0.1 歳児 

2～5 歳児 


